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mi' la ansiedad. Seqin los médicas, ks lones del clima maring normalizan ks
‘componentes de b sangre e, inclusa, se ha demastrado que una fractra s=
coneobds tes veces mis depisa en un medio maring que en agua dulce.

Benidorm es una ciudad bafada por el
mar Mediterraneo situada en el sur de la
Comunidad Valenciana.

5u micreclima excepional. cdlide y de baja frecuencia de lluvias, permite
disindar del sol y del mar duranie todo el afio con temperaturas medias

de 20°. Tamibién la . ¥
iress calas es igualmente agradsble, unos 19° de media anual

Desiie fnales del el 31X & clima de Beradorm ha sido un reclamo para e
turismo de salud De hecho, hace ya mas de 100 afos los médicos de media
Espafia prescribien 8 sus pacientes bafles de sol y mar en Benidorm; y &
i i tunistica que & su actvidad en I ciudad fur
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Pern, ademss, una veintena de establecimien-
tos hoteleros ha onentado sus servicios al
segmenta de salud y belleza. ofrecienda trata-
mientas de hidroterapia, aromaterapia, anties-
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cuerpo, Modernas instalaciones, con spa y
weliness, pensados para el bienestar y el refax
con un sinfin de programas disefiados para
mamar & cliente durante su estanciz.
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