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Rutas de escalada

VIA FERRATA PONOIG (POLOP)

El Ponoig es una ferrata dura con un recorrido principalmente vertical, con pasos
atléticos, aéreos y espectaculares. El equipamiento moderno y abundante se
compone principalmente de grapas.

Enlace: bit.ly/ViaferrataPonoig

Dificultad: Moderada / Longitud: 2 km

PUIG CAMPANA (ESPOLON CENTRAL)

Esta es una de las vias mas frecuentadas, se trata de una ruta clasica de escalada
del Puig Campana. De unos 450 metros de longitud.

Enlace: bit.ly/PuigCampanaEspoldn

Dificultad: Moderada a alta / Longitud: 4.7 km

LA PENA MAURA (GUADALEST)

La Pena Maura es un sector de la zona de escalada de Guadalest, que en la
actualidad cuenta con mas de un centenar de vias.

Enlace: bit.ly/PenyaMaura

Dificultad: Moderada a alta

LA PENA ALCALA (GUADALEST)

Pared muy vertical de unos 100m que requiere gran resistencia en los brazos. Su
orientacion sureste permite una escalada muy agradable en invierno.

Enlace: bit.ly/PenyaAlcala

Dificultad: Moderada a alta

Rutas de senderismo

TRAVESIA SERRA GELADA (DE BENIDORM AL ALBIR POR EL FARO)

Ruta que atraviesa la majestuosa Serra Gelada de punta a punta. Durante toda
la travesia se disfruta de unas fantasticas vistas 360°. Por un lado, el mar con
los acantilados, las islas y las piscifactorias; y por el otro, el Puig Campana, La
Sierra de Berniay el Pendn de Ifach.

Enlace: bit.ly/SerraGelada

Dificultad: Moderada a alta / Longitud: 8 km

BENIDORM-PUNTA DEL CAVALL

En las faldas de la Serra Gelada nos encontramos con esta pequena ruta
asfaltada, que discurre entre el mar y lamontana y que nos lleva hasta la Punta
del Cavall, donde nos encontramos la Torre de Les Caletes.

Enlace: bit.ly/PuntadelCavall

Dificultad: Facil / Longitud: 2 km

BENIDORM - CRUZ DE LA SERRA GELADA

La Cruz de Benidorm es uno de sus lugares mas espectaculares donde poder
disfrutar de una vision panoramica de todo el skyline de la ciudad. Se trata de
una preciosa ruta de dificultad media.

Enlace: bit.ly/SerraGeladaCruz

Dificultad: Media / Longitud: 5 km

PUIG CAMPANA
Los mas atrevidos siempre tienen la opcion de tratar de coronar la segunda
montana mas alta de la provincia de Alicante.

Enlace: bit.ly/23sHjpv

Dificultad: Alta / Longitud: 11 km
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Combinar mar y montana nunca fue tan facil. Y si a eso se suma un clima
favorable durante todo el ano, la oportunidad para disfrutar del senderismo o
la escalada en Benidorm y la Marina Baixa estd mas que servida.

Con acantilados de 300 metros y mas de 5.600 hectareas, el Parque Natural de
la Serra Gelada en Benidorm, es el primer parque maritimo terrestre de la
Comunidad Valenciana y se alza majestuosamente a espaldas del
Mediterraneo. Los diversos itinerarios organizados te permitiran descubrir los
entresijos de sus calas, de su fauna y de su flora, asomarte a la Punta del
Cavall o conocer el faro del Albir.

Senderismo

Dentro de su término municipal, Benidorm
cuenta con dos montanas idoneas para la
practica del senderismo: Sierra Cortina y Serra
Gelada.-La primera presenta un relieve menos
pronunciado por lo que es apta para todos los
publicos: versados y principiantes en esta
modalidad deportiva. Desde su parte mas alta
ofrece una vista panoramica de toda la ciudad y
de buena parte de la comarca. Serra Gelada, por
su parte, cuenta con rutas de diferente nivel de
dificultad y resulta muy atractiva porque
discurre entre acantilados de 300 metros sobre
el mar, en pleno corazon del parque natural.

La Marina Baixa se ha convertido durante los doce

meses del ano en un lugar cada vez mas frecuentado

por los asiduos a la escalada, que encuentran en la
comarca una pronunciada verticalidad.
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montanista en Benidorm

10 Sé respetuoso con la naturaleza.

20 Camina por los caminos indicados.

30 No hagas ruido, no grites ni asustes a los animales.

40 No enciendas nunca fuego.

50 No arrojes ni entierres basura.

60 Toma precauciones: calzado adecuado, aguay algo de comida.
70 Respeta la propiedad privada.

80 En escalada sé consciente del peligro.

90 Convive con los otros usuarios.

100 Cuidado siempre con las barreras.

Mas Rutas aqui:
www.visitbenidorm.es




